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7 de octubre de 2023
Presupuesto de la iglesia local

Algunos padres les dan a sus hijos pequefios algo para entregar en las ofrendas.
¢ Cuanto dura esto?

Probemos hoy, jpero involucremos a todos! 4 Tiene algo para dar como ofrenda hoy?
Si la respuesta es no, busque algo ahora mismo, por mas que sea un sobre de diezmo
vacio.

En un momento voy a invitarlo a dar su ofrenda a otra persona para que la entregue
en el recipiente de las ofrendas. Pero primero, quiero que piense en lo que esta dando
y la razon por la que lo esta dando. Algunos de ustedes ya han dado sus diezmos y
ofrendas este mes, o tal vez dan en linea y por lo tanto, hoy no estan dando nada
durante el culto. No hay problema.

Voy a repetir las dos preguntas:
1. ¢, Qué esta dando hoy?
2. ;Por qué lo esta dando?

Voy a pedir que ahora, todos se pongan de pie (espere a que todos se paren).
Coloquense en grupos de a dos. Si ve que alguien quedo afuera, pueden armar un
grupo de tres para que nadie quede solo. Una vez que todos formen grupos, siéntense
Jjuntos por un momento y compartan sus respuestas a las dos preguntas. (Haga una
pausa y ayude a que los grupos se acomoden para compartir sus experiencias).

Bien, vamos a tomar unos 60 segundos para que le entregue a la otra persona lo que
iba a poner en la ofrenda y también para que comparta la respuesta a las preguntas, o
sea, su razon para dar. (Avise cuando pasan 30 segundos y haga un cierre cuando
pasen mas o menos 60 segundos).

Ahora vamos a recoger las ofrendas y, este sabado, cada uno entregue lo que recibid
de otra persona.

iTODO DE MI EN RESPUESTA ATODO LO
RECIBIDO DE PARTE DE EL!



14 de octubre de 2023
Evangelismo en las Carolinas 8002

La generosidad revolucionaria significa ser cristianos interactivos. Debemos ir mas alla
de los programas sociales de los que estamos tan orgullosos, y avanzar hacia un
estilo de vida practico y socialmente comprometido.4 ; Qué haria Jesus? ;Qué hizo
El? Si Jesus quisiera simplemente hacer algo por nosotros, podria haberlo hecho
desde el cielo. En cambio, eligi6 comprometerse con nosotros. Se hizo carne y vino a
estar entre nosotros. Entrd en la cultura de la Palestina del Siglo I. Invité a las

personas a su vida y permitié que lo invitaran a la de ellos.5

No eran las personas correctas con las que debia ser generoso;6 eran lo que las
personas de esa sociedad consideraban como los “antipaticos” y hasta eran tratados
como intocables. Se trataba de personas a las que hoy en dia muchos pondrian “no
me gusta” o “dejarian de tenerlos como amigos” de Facebook o de las redes sociales.
Ademas, esa gente no tenia nada con qué pagarle a Jesus. Estaban enfermos, ciegos
y cojos, fisica y espiritualmente, pero eran los que Jesus colocaba en la cabecera de
las mesas del banquete. ¢ Usted esta listo para ser un cristiano interactivo?7 Este es el
verdadero sentido de la generosidad. s Usted lo comprende, siente y actua de esa
manera?

iTODO DE MI EN RESPUESTA A TODO LO RECIBIDO DE PARTE DE EL!



21 de octubre de 2023
Presupuesto de la iglesia local

iFeliz Accion de Gracias!

Quizas piense que estoy un poco confundido. En Canada, el dia de Accion de Gracias
fue el segundo lunes de octubre, el dia 9. En los Estados Unidos, no sera hasta el
proximo mes —el cuarto jueves de noviembre, que corresponde al dia 23—. Entonces,
¢por qué decir “Feliz Accion de Gracias” hoy?

Cualquier dia puede ser el dia de Accidon de Gracias. La Biblia nos da muchos motivos
para dar gracias. Aqui algunos ejemplos:

“‘Alabaré a Jehova con todo el corazén. En la compafia y congregacion de los rectos.
[...] Las obras de sus manos son verdad vy juicio; fieles son todos sus mandamientos”
(Sal. 111:1, 7).

“‘Bueno es alabarte, oh Jehova [...]. jCuan grandes son tus obras, oh Jehova! Muy
profundos son tus pensamientos. EI hombre necio no sabe, y el insensato no entiende
esto” (Sal. 92:1, 5, 6).

“‘Bendito sea Jehova, que oyo la voz de mis ruegos. Jehova es mi fortaleza y mi
escudo; en él confié mi corazoén, y fui ayudado, por lo que se gozé mi corazon, y con
mi cantico le alabaré” (Sal. 28:6, 7).

Las fiestas nacionales de Accion de Gracias provienen de las bendiciones esperadas
de las cosechas. La mayoria de nosotros no somos agricultores, pero hemos
experimentado las abundantes bendiciones de Dios de muchas maneras. Asi que hoy,
unamonos en Acciéon de Gracias: no estamos limitados a un solo dia al afio. Hoy,
demos a Dios desde un corazon desbordante de alabanza y agradecimiento.

iTODO DE MI EN RESPUESTA A TODO LO RECIBIDO DE PARTE DE E!



28 de octubre de 2023
Jovenes de las Carolinas 8001

“¢ No decis vosotros: aun faltan cuatro meses para que llegue la siega? He aqui os
digo: Alzad vuestros ojos y mirad los campos, porque ya estan blancos para la siega”
(Juan 4:35).

La agricultura es mucho mas que recoger la cosecha cuando esta lista. Los huertos
necesitan ser podados. Hay que poner redes en los arboles para que los pajaros no se
coman la cosecha. Hay que fumigar y aplicar fertilizantes para evitar que los insectos
saquen provecho de la cosecha. También hay que regar, ya sea a través de canales
de riego o conectando tuberias para que todos los sectores estén regados. En invierno
el agricultor coloca calentadores o cubre las plantas con plastico para asegurarse de
gue no se congelen. Pero la cosecha aun tiene que llegar a su destino: el mercado, la
fabrica o el lugar donde se envasaran.

Hay mucho trabajo de por medio para que la cosecha esté lista.

Al igual que en la cosecha de los campos, el tiempo es lo mas importante. De lo
contrario, la cosecha espiritual se desperdicia. Satanas siempre intenta estropear la
cosecha. El diablo no quiere que la cosecha llegue al cielo.

La Iglesia Adventista del Séptimo Dia tiene un sistema muy bueno para preservar la
cosecha hasta que esté lista para ir al cielo. Nuestras ofrendas de hoy estan
destinadas Jévenes de las Carolinas. Este es uno de los niveles de la iglesia cuyo
unico proposito es apoyar a las Conferencias de su territorio para que la cosecha esté
lista para la segunda venida de Jesus.

Oracion: Padre, pedimos que nos abras los ojos para poder ver si la cosecha esta
madura, y bendice nuestras ofrendas de hoy para que podamos estar listos para llevar
la cosecha a casa. En el nombre de Jesus, Amén.

.iTODO DE MI EN RESPUESTA A TODO LORECIBIDO DE PARTE DE EL!



4 de noviembre de 2023
Presupuesto de la iglesia local

Algunas personas reciben un ingreso fijo y regular por su trabajo, como los pastores,
profesores, cajeros de los bancos y otros empleados asalariados o que trabajan por
hora. Por lo tanto, pueden planear conforme a eso. Su diezmo se mantiene constante,
y sus ofrendas también pueden seguir un patron constante, aunque algunos gastos
fluctuen, mientras otros permanecen estables. Otras personas pueden cobrar
cantidades irregulares, como los agricultores que recogen sus cosechas, los
vendedores a comision, los mozos de restaurantes y los conductores de Uber o Lyft.
Sus diezmos y ofrendas fluctuan, al igual que sus ingresos.

En el Antiguo Testamento, los judios se reunian cada afo en tres grandes fiestas
religiosas. Segun Deuteronomio 16:16 y 17, “... ninguno se presentara delante de
Jehova con las manos vacias; cada uno con la ofrenda de su mano, conforme a la
bendicién que Jehova tu Dios te hubiere dado”. Presten atencién a esa ultima oracion:
“cada uno con la ofrenda de su mano, conforme a la bendicion que Jehova tu Dios te
hubiere dado”.

¢, Cuanto te ha bendecido Dios? Trae a Dios un regalo en proporcion a las bendiciones
que El te da. El diezmo hace las cosas de manera que sean bastante sencillas: una
décima parte de sus entradas. Lo mismo puede decirse de sus ofrendas: dé en
proporcién a la forma en que Dios lo ha bendecido.

Tal vez debamos hacer una pausa y contar nuestras bendiciones. No entregue lo que
“no puede” o simplemente lo que “puede”. En cambio, dé segun las bendiciones que
Dios le da a usted.

Oracion: Gracias, Dios. Acepta nuestros presentes para ti hoy, asi como aceptamos
cuanto tu nos has bendecido. En el nombre de Cristo, Amén.

iTODO DE MI EN RESPUESTA A TODO LO RECIBIDO DE PARTE DE EL!



11 de noviembre de 2023
“Ofrenda anual de sacrificio” para la Misiéon Global

Si fuese posible marcar una diferencia en la vida de alguien renunciando a algo
durante una semana, ¢ lo haria? ;A qué renunciaria? ¢ A la ultima edicion de su revista
favorita? 4 A una pizza? ;A un nuevo par de zapatos? Piense en |lo que puede dar
esta semana para que alguien, que usted no conoce, pueda conocer a Jesus, y luego
ponga esa cantidad en un sobre de ofrenda marcado como “Ofrenda anual de
sacrificio”.

Su donacion podria ayudar a organizar un seminario sobre vida saludable o ayudar a
un pionero de la Mision Global en una ciudad donde la mayoria de la gente nunca ha
oido hablar de Jesus. Piénselo. Algun dia en el cielo, podria llegar a conocer a esa
persona por la cual ha hecho un sacrificio de renuncia personal.

Si se considera valiente, preguntale a Dios cuanto quiere que le dé, mas alla de su
diezmo regular y de la ofrenda. Si acepta darle a Dios lo que siente que El le pide, El
le concedera lo que le ha pedido.

Esta es su oportunidad de hacer un sacrificio y compartir el amor de Dios con alguien
gue no conoce a Jesus. Su ofrenda ayudara a llegar a aquellas personas no
alcanzadas. ¢ Qué sacrificaria por esa persona?

Oracion: Sefor, aceptamos humildemente el consejo que nos da el apdostol Pablo en
Hebreos 13:16, donde dice: “De tales sacrificios se agrada Dios”. Por eso, Sefior, te
pedimos que bendigas nuestras ofrendas de sacrificio para que se multipliquen y
ayuden a los pioneros de la Mision Global a poder llegar a mas personas que no te
conocen. En el nombre de Jesus, Amén.

iTODO DE MI EN RESPUESTA A TODO LO RECIBIDO DE PARTE DE EL!



18 de noviembre de 2023
Presupuesto de la iglesia local

En las cajas de los supermercados se puede encontrar una gran variedad de articulos
para comprar impulsivamente. La intencion es que las personas agreguen mas
articulos mientras esperan a ser atendidos.

Lo mismo ocurre con las compras en linea. Cuando elije algo, jPUM! Todos los demas
que hicieron esa misma compra TAMBIEN compraron este articulo o estos dos
articulos. Solo hay que hacer “clic” aqui para agregarlo al carrito de compras virtual.

¢, Cuantas veces ha comprado mas de lo que planeabas simplemente por impulso? jA
mi también me ha ocurrido!

Si bien las compras impulsivas pueden ser divertidas (o peligrosas), la Biblia sugiere
una forma diferente de dar. No se base en lo bien que yo haga el llamado para
ofrendar. Pablo aconsejo a los creyentes de Corinto que hicieran planes y tomaran
medidas al comienzo de cada semana. A esto lo llamamos "planificacion" o
"benevolencia sistematica": dar regularmente como un estilo de vida.

Pablo escribio: “Cada primer dia de la semana cada uno de vosotros ponga aparte
algo, segun haya prosperado, guardandolo, para que cuando yo llegue no se recojan
entonces ofrendas” (1 Cor. 16:2). Como Pablo no pasaba por la iglesia de los corintios
todos los sabados, la gente comenzaba cada semana poniendo a Dios en primer lugar
con sus ofrendas personales.

Nosotros podemos también tener un recipiente para poner la ofrenda al comenzar

cada semana, y luego llevarlo a la iglesia el sabado y darselo a Dios, tal como lo
habiamos planeado.

iTODO DE MI EN RESPUESTA A TODO LO RECIBIDO DE PARTE DE EL!



25 de noviembre de 2023
Jovenes de las Carolinas

Adoramos a Dios con nuestros mejores recursos porque El nos ha proporcionado lo
que mas necesitamos: la salvacion. «Fuera de mi no hay salvador». Y su salvacion
abarca todos los aspectos de la vida; en El, hay redencidn absoluta.

Esta fue la experiencia de un hombre llamado Roger. Su padre era pescador y su
madre habia muerto cuando él era un nifio. Roger fue cuidado y sostenido por el amor
y el apoyo de su padre, hasta que ocurrié algo terrible. Mientras estaba en el mar, el
hombre tuvo que subir a lo alto del mastil; cayd al agua y no lo pudieron encontrar. A
los 14 afnos, Roger quedd huérfano y sin nadie que pudiera pagarle los estudios. Ni
siquiera tenia un cobertizo. Pasaba algunas noches en casa de familiares, otras
durmiendo en barcos de pesca junto al mar y otras durmiendo en los arboles. Robaba
verduras crudas de las huertas de la gente para llenar su estbmago vacio. Era tan
pobre que tenia que llevar los tres pares de pantalones que tenia, uno encima del otro,
para cubrirse. Para salir de esta dura realidad, empez6 a beber alcohol, y rapidamente
se convirtid en un bebedor empedernido. Pero un dia, Roger conocié el Evangelio y
aceptd a Jesus como su Salvador. Su vida se transformé. Fue sanado de sus
emociones dolorosas, dejo el alcohol, se establecioé en un trabajo, dirigié su propio
negocio, formo6 una familia feliz, tuvo una casa, envio a sus hijos a la escuela y vivid
con el propdsito de llevar a otros al Salvador.

Como respuesta a la excepcional redencion que habia experimentado, entre otras
cosas, Roger decidié adorar a Dios devolviendo fielmente el diezmo y las ofrendas
hasta su muerte. Y qué puede decir usted 4 Qué ha logrado el Salvador en su
existencia? Esta semana, al adorar con nuestros diezmos y ofrendas, demostremos
una respuesta acorde a nuestra salvacion.

Oracion: Sefior, estamos agradecidos por la salvacion que nos has brindado a

nosotros y a Roger. Ayudanos a adorarte con nuestras vidas transformadas y con
generosidad a través de nuestros recursos.

iTODO DE MI EN RESPUESTA A TODO LO RECIBIDO DE PARTE DE EL!



2 de diciembre de 2023
Presupuesto de la iglesia local

Aunque los comerciantes lleven ya semanas insistiendo en la necesidad de comprar
regalos, el mes de diciembre es en realidad el mes que da comienzo a la temporada
navidefia para muchas personas.

¢, Qué hace que la época navidefia sea especial para usted? ¢La musica, la
decoracion, las comidas tradicionales, las reuniones familiares o los regalos? ¢ Tanto
los que recibe como los que da?

Hacer regalos puede ser problematico. ;Qué pasa si alguien le hace un regalo, pero
no tiene ninguno para dar a cambio, o viceversa? ;Qué importa mas: la cantidad de
dinero que se gasta en el regalo o hacer el “regalo perfecto” para una persona
determinada? Digamos lo contrario: qué pasa si alguien le ofrece un regalo que
usted no desea ni va a utilizar? s Deberia poner una expresion de felicidad y decir algo
como: “No sé como agradecerte lo suficiente por este regalo™?

Cada sabado recogemos una ofrenda que en realidad son nuestros regalos para Dios.
Esto no se limita unicamente a la época navidefa, porque la Navidad ocurre cada vez
que venimos a la iglesia. Venimos a adorar el mayor regalo de todos los tiempos: el
don de Dios que vino a esta tierra en forma de Jesucristo.

Nuestros regalos —tanto si estan envueltos en un bonito papel de Navidad como si se
entregan en efectivo, en cheques o a través de una tarjeta de crédito— muestran
nuestro agradecimiento a Dios.

Entonces, jFeliz Navidad! Y aprovechemos esta oportunidad para dar nuestros
regalos a Dios.

iTODO DE MI EN RESPUESTA A TODO LO RECIBIDO DE PARTE DE EL!



9 de diciembre de 2023
Servicios Comunitarios Adventistas

Las personas tienen todo tipo de formas y tamafos, y también sus capacidades y
necesidades son muy variadas. Los Servicios Comunitarios Adventistas (Adventist
Community Services, ACS) ofrecen diversos servicios adaptados a las necesidades de
las personas vulnerables de la comunidad.

David entr6 en Joseph's Storehouse Food Pantry, un centro de Servicios Comunitarios
Adventistas en Oklahoma. El personal rapidamente se enteré de que hacia poco habia
salido de la carcel y estaba ahorrando dinero para alquilar un apartamento. En ese
momento, vivia en una carpa, cerca de un arroyo, a las afueras de la ciudad y no tenia
forma de cocinar. David eligié la comida que estaba lista para comer desde el
recipiente.

Al darse cuenta de que necesitaba mas, un voluntario lo invit6é a volver al dia siguiente
para recoger articulos de cocina. Entonces este voluntario fue a comprar articulos que
aun no tenian en el centro y al dia siguiente cuando David regreso, recibié una
pequefa estufa, combustible, abrelatas y utensilios de cocina. Los Servicios
Comunitarios Adventistas siguen ayudando a David con comida cuando se le acaba, y
oran por su seguridad y por la presencia continua de Dios.

Tanto si se trata de alimentos y utensilios de cocina, como de atencidén odontologica,
ropa, clases particulares fuera del horario escolar o ayuda con el inglés, las ofrendas
para los Servicios Comunitarios Adventistas abren camino para alguien que necesita
ayuda.

Elena White dijo: “El Salvador trataba con los hombres como quien deseaba hacerles
bien. Les mostraba simpatia, atendia a sus necesidades y se ganaba su confianza.

Entonces les decia: ‘Seguidme’™. (El Ministerio de Curacion, p. 102)
Los ministerios del Servicio Comunitario Adventista tratan con las personas de

nuestras comunidades, ofreciendo “hacerles bien”, tal como hacia Jesus.
Convirtamonos en las manos y los pies de Jesus en nuestro mundo.

iTODO DE MI EN RESPUESTA A TODO LO RECIBIDO DE PARTE DE EL!



16 de diciembre de 2023
Presupuesto de la iglesia local

La historia navidefia del nacimiento de Cristo en un establo incluye la visita de los
pastores locales y de los Reyes Magos que vinieron de lejos.

Los pastores, a pesar de pertenecer a la clase baja de Belén, tuvieron un papel
fundamental para el pueblo de Dios. Jerusalén, situada a solo cinco millas (ocho
kilbmetros) de Belén, necesitaba “corderos sin mancha” para los sacrificios diarios y
muchos mas durante las festividades como la Pascua. Estos pastores cuidaban de los
corderitos para asegurarse de que estuvieran inmaculados para el sacrificio. Quizas
fue por eso que las huestes angélicas se les aparecieron a los pastores en Belén,
dandoles una invitacién personalizada para visitar al inmaculado Cordero de Dios que
iba a quitar los pecados del mundo. Sin embargo, los pastores no tenian ningun regalo
para el nifio Jesus. En cambio, proclamaron con alegria su llegada al mundo (Luc.
2:16-18).

Los Reyes Magos representaban el otro extremo del espectro social y econdémico.
Aunque formaban parte de la intelectualidad adinerada, se sentian atraidos por algo
mucho mas grande que ellos mismos. Siguiendo la estrella, llegaron a Jerusalén (Mat.
2:1) y directamente al templo (El Deseado de todas las gentes, p. 60), preguntando:
‘¢, Donde esta el Rey de los judios recién nacido?” Los lideres religiosos, llenos de
prejuicios y con espiritu defensivo, les podrian haber sefialado a los Reyes Magos la
cercana Belén, pero se negaron a ir ellos mismos. Sin embargo, los Reyes Magos
fueron. De hecho, “los sabios aun lo buscan”. Y lo adoraron y le dieron regalos.

Este sabado usted esta invitado a adorar y a entregar regalos, asi como hicieron los
Reyes Magos hace miles de ainos.

iTODO DE MI EN RESPUESTA A TODO LO RECIBIDO DE PARTE DE EL!



23 de diciembre de 2023
Jovenes de las Carolinas 8001

Los tiempos estan cambiando y el mundo se esta convirtiendo en un lugar mas
intimidante y complejo para vivir. Los jovenes enfrentan problemas que sobre pasan a
los problemas que enfrentaron las generaciones pasadas. Hay una gran necesidad de
gue nuestros jovenes se sientan entendidos, un lugar donde puedan hacer preguntas
dificiles, no solo acerca de Dios; pero, también sobre cosas de la vida, y un lugar que
les da un sentido de pertenencia.

Hay tantos programas dentro de la Conferencia de las Carolinas que brindan este
lugar seguro para nuestros jovenes, como Conquistadores, Aventureros, Nosoca
Pines Ranch, campamentos, etc. Estos programas brindan a nuestros jovenes una
comunidad a la que pertenecen y un lugar no solo para aprender de las Escrituras
pero también para aprender a comprenderla y aplicarla en su relacidén con Dios.

La ofrenda de hoy es para los Jovenes de las Carolinas. Este dinero se destinara a
apoyar los diferentes programas que brindan a nuestros jovenes un lugar seguro y
divertido no solo para aprender sobre Dios, sino también sobre como aplicar estas
ensefanzas a su vida cotidiana y ayudarlos a mantenerse firmes en este mundo en
constante cambio. Gracias por asociarse conmigo para ayudar a nuestros jovenes a
aprender a vivir vidas valientes para Cristo.

iTODO DE MI EN RESPUESTA A TODO LO RECIBIDO DE PARTE DE EL!



30 de diciembre de 2023
Cambiando una Vida en la Academia de Mount Pisgah 8202

“Do not love the world or anything in the world. If anyone loves the world, love for the
Father is not in them. For everything in the world—the lust of the flesh, the lust of the
eyes, and the pride of life—comes not from the Father but from the world. The world
and its desires pass away...” (1 John 2:15-17).

One of the items most of us have in our medicine cabinet is a thermometer. It shows
the condition of our health, whether we are fighting an infection or not. Is there a
thermometer to measure “the love of the world?” Is there a sure way to know whether
“the pride of life” has infected me?

If you find yourself shopping for things you don’t need, if you have luxuries that are
beyond your means or are getting in debt to live a lifestyle that impresses others, then
you may be “loving the world.” If you find yourself giving excuses for not returning a
faithful tithe and you are not giving any offerings to support God’s work, that is a sign
that you have the fever of materialism.

Adventists believe that “the world is passing away” and that “the pride of life” begins to
loosen its grip on us when we place God first by returning our tithes and offerings.

Our offering today is for our local Union Conference. Let us support the Lord’s vineyard
in our local field.

Prayer: Dear Jesus, keep us away from “loving the world” and materialism. Help us
keep spiritually and financially healthy by returning our tithes and offerings into the
storehouse. In your name, Amen.

iTODO DE MI EN RESPUESTA A TODO LORECIBIDO DE PARTE DE EL!



Consejos para el llamado de las Ofrendas

1. Ore

Su actitud es la mas importante. Un llamado para las ofrendas presentada con una oracién de
consagracion es siempre mas efectiva. Las personas en las bancas veran la diferencia y
responderan de acuerdo a la espiritualidad que han visto. Con una actitud de gratitud, el lamado
para la ofrenda es siempre un privilegio por el cual estar agradecido.

2. Practique
Lea el texto en voz alta varias veces y manténgase leyendo hasta que la lectura salga naturalmente.
Si es posible, vaya a la iglesia y lea el texto con el micréfono.

3. Aprecie su audiencia
Piense que ellos quieren que usted tenga éxito. jRelajese tanto como pueda! jTodos estamos en
esto juntos!

4. Visualicese usted mismo leyendo la apelacion de las ofrendas

iSonria! Imaginese a usted mismo hablando en alta voz, clara y con confianza. Visualice la
congregacion sonriéndole y contenta con su presentacion. Esto levantara su confianza cuando ellos
le sonrian con aprobacion.

5. Conozca su material

Esté seguro que entiende completamente como la ofrenda sera usada. Por ejemplo, si la ofrenda es
para las necesidades locales de su iglesia, averiglie como esta el presupuesto y por qué la gente
debe ponerle mas atencién a esto. Deles a todos una razén por la cual tienen que ayudar al
ministerio del evangelio de Jesucristo.

6. No pida disculpas por su nerviosismo u otro problema.

El nerviosismo es natural, pero nadie tiene que saberlo. No se permita a usted mismo enfocarse en
su ansiedad, sino mas bien en su mensaje y en la audiencia. Ellos no sospecharan que usted no es
un profesional hablando en publico.



